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Som LaFundició, una cooperativa de L'Hospitalet. Hem preparat aquest quadern per investigar 
junts algunes de les coses quotidianes sobre el nostre barri a les quals sovint no parem atenció. 


Aquest moment de crisi en què estem, ens dona una oportunitat de veure les coses d'una altra 
manera, les presents i les passades, perquè potser les coses d'abans tampoc molaven tant. 


Poques vegades, els nens i les nenes són als espais on es creen coses tan importants com, per 
exemple, un parc infantil, o per decidir què es vol aprendre a l'escola o sobre com volem moure'ns 
per la ciutat... 


Quin error... 


Ja ho diu Tonucci: una ciutat segura per a nens i nenes, ho és per a tothom. A l'Amèrica Llatina 

hi ha una paraula per definir el "bon viure" - el sumalvvsae. Molts nens i nenes l'entenen sense 
haver de donar massa explicacions, mentre que sembla que els adults hagin oblidat què significa, 
o potser les circumstàncies de la vida no els ajuden a recordar-ho... 


Per això ens interessen tant totes les preguntes i idees que juntes podem crear en relació a la 
vida i el barri: què et sembla xungo i què trobes xulo7 com podem fer-ho per anar totes una mica 
més lentes i anar tant lluny com volguem arribar2 


El punt de partida d'aquest quadern són paraules i dibuixos, però també us convidem a inventar- 
vos totes les formes i normes que vulgueu per fer la investigació. No cal que us limiteu a l'espai 
que hi ha aquíl 


Volem compartir-vos també que a la tardor ens agradarà molt continuar amb aquesta investigació 
i aquest cop no només amb fulls i paraules, podem pensar i treballar jugant amb tot el nostre cos. 


Us animem a compartir el que us aneu preguntant, nosaltres també ho faremlli També, si ens 
voleu saludar o preguntar-nos coses, aquí serem: 
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Quan parlem de la ciutat jugable volem pensar més enllà de les instal-lacions i parcs infantils, i 
pensar com podria ser TOTA la ciutat més jugablel 


El cert és que a L'Hospitalet, el temps i les oportu- 
nitats per jugar a l'aire lliure amb altres nenis s'han 


El joc ens ajuda a reduit, ara amb el confinament hem tingut l'oportuni 
aprendre, créixer, 


conèixer el món, 
relacionar-nos, pensar, 
questionar, gestionar 
els riscs, i sentir-nos 
feliços. 


, 


Els nens i les nenes jugant al carrer 
89 R són un indicador de la qualitat de 
la vida comunitària a la ciutat, de la 
mateixa manera que la presència de 
papallones volant són un indicador de 
la qualitat d'aire 
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QUÈ 'JUGABLE:' ÉS EL TEU BARRI2 


INVESTIGUEMI 


DISSENYA ELS TEUS SÍMBOLS PELS ELS SÍMBOLS DE BAIX ELS VAN DISSEN- 
DIFERENTS TIPUS DE JOC ALS QUE YAR ELS NENS I NENES DE L'ESCOLA 
TAGRADA JUGAR DIPUTACIÓ ... AFEGEIX ELS TEUS 


MOLTA GENT AL MIG 


FUMS Il CONTAMINACIÓ 
DE L'AIRE 


FALTA D'OMBRA 


FALTA DE LLOC PER 
ADOLESCENTS (ENS 
MOLESTEN) 


ENTORN BUIT AMB 


POCS LLOCS PER 
AMAGAR-SE 


BITXOS 
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AQUÍ TENIM UN MAPA (MÉS O MENYS) DE L'HOSPITALET. INDICA (MÉS O 
MENYS) ON VIUS: 
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PRAT DE 
LA MANTA 


AQUÍ POTS DIBUIXAR EL TEU PROPI MAPA, DEL TEU CARRER I DELS 
LLOCS PROPERS ON VAS SOVINT: 


QUÈ ÉS XULO I QUÈ ÉS XUNGO2 POTS POSAR ELS SÍMBOLS DE LA 
PÀGINA ANTERIOR... APROFITA ELS ADHESIUS SI VOLSI 


Ara que tots els parcs infantils estan tancats, podem mirar-los amb una 
mica de distància ... pensant què és el que realment ens ofereixen, i 
com podrien ser ... Si imaginem totes les coses que ens agradaria que 
passessin i que ara no succedeixen. 


vc oeria millor si construissim la caseta 
nosaltres mateixes2, així podríem 
canviar-la tantes vegades com calgui i 
ino avorrir-nos mai 


PARCS TANGATS.. 


a veritat és que la paret 
dóna molt joc per rebotar 
la pilota. , Creus que 
podem pensar juntes com 
fem servir aquest espai 
en lloc de prohibir jugar a 
oilota2 


més guai d'aquest tobogan no 
és el que imaginaven quan el van 
dissenyar, sinó el joc de la grava 
que cobreix el terra en combinaciól) £s 
amb l'espiral de el tobogan. No 


ve de el soroll, la pols, i l'ansietat 
que els produeix el joc a algunxs 
adults 


Carrer Florida 


Av. Catalunya, La Florida 


ve No seria més 
interessant si traguéssim 
les tanques i poguéssim 


escalar pel banc2 
Construint cabanes i 
'ugant entre els arbres2 


JUUUUNUA 


LLISTA — 
D'IDEES 


Si passem dels parcs típics, 
quines serien les coses per 
jugar que t'agradaria tenir al teu 
barri 2 


Aquí el Roc ha construit la seva estructura amb 
caixes de plàstic de les verdures i ha posat un 
matalàs a sobre i un altre per sota. 


A la seva cabana la 
Sara hi ha posat llums 


La Mercy i la VVinona 
han muntat una tenda 
a la terrassa 


HAMACA DE LLEN 


La Sofia ha aprofitat la seva 
llitera per muntar una hamaca 


- Les auto construccions aprofiten els materials i l'espai que hi ha a l'abasti 
- No calen materials ni coneixements d'expertl 


- Les auto construccions responen directament a la necessitat o al desig de la constructural 


- Les auto construccions es solen dissenyar a mesura que es van muntanti 
- Les auto construccions estan obertes a adaptacions i modificacionsi 


- Les auto construccions són desmuntables i tot es pot reutilitzarl 


DIBUIXA AQUÍ LA TEVA AUTO CONSTRUCCIÓ I MARCA-LA AMB LES SEVES 
CARACTERÍSTIQUES ESPECIALS: 


Envia'ns fotos de les teves auto-construccions HI Estem creant un arxiu amb auto construccions. 
hola EGlafundicio.net 
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Les auto construccions a casa . ', 
ens donen idees i maneres es se Esa 2 
de fer per pensar sobre com bi: 
podriem construir altres coses, "2 

no només a casa, potser fins i un. 
tot al carrer... i al barri. de 3 


A L'Hospitalet hi ha molta 
història i referents d'auto 
construcció. 


El Juan Carlos que és veí de 
Bellvitge, ens explica que on 
ara hi ha el Camp Municipal 
de Bèisbol de L'Hospitalet 
abans hi havia molts horts i 
que els seus pares en tenien 
cura. També hi havia les À 
clavegueres de formigó per. —/ ES . 
On passaven els desaigúes de o da 
la ciutat cap al riu, i els joves 2 7a 
del barri hi jugaven corrent per Hi 
damunt dels tubs o jugant a 
futbol a la gespa que creixia 
entre les parcel-les dels horts. 
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Més o menys a la metixa y ha 
època, la Cristina jugava per. £ , 
damunt de les clavegueres de 

formigó que van reutilitzar per - 
fer el pati de la seva escola 
bressol. h I 


QUINES COSES PENSES PODRIEM En: 3 
REUTILIZAR PER CONSTRUIR PATIS : 
L'ens —-— £ ——— EE ZD 
També hi ha molts LLAR EX ———— — - 
exemples d'auto construcció — es 7 
d'habitatges. Igual que les 


teves cabanes, aquesta mena 


podem recuperar per fer una 
ciutat / un barri que s'adapti 
millor als nostres recursos i 
necessitats / a allò que volem 
i allò que tenim. Una ciutati — / 
un barri més sostenibles amb / 
sumaRvsae (bon viure) 


CONEIXES GENT QUE SÀPIGA CONSTRUIR FER COSES2 
QUINES COSES SAPS FER TU2 ENS EN POTS ENSENYAR7 
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ANEMUENTIGIREROU 


auríem de pensar per 


què la nostra societat ha i l'agricultura intensiva ca 
en espècies salvatges 


i : . passin als humans. 
d'aquest virus 


Ara vivim a la ciutat 
però tenim pares, 
àvies, o veins que 
encara coneixen el 
camp, i les maneres 
de fer lligades al 
camp. Encara que 
isquem a ciutats, les 
fruites, les verdures, 
el gra que mengem 
provenen de camps 
dels quals altres 
persones en prenen 


El camp i la manera com s'ha viscut tradicionalment la cura de la terra, pot donar-nos moltes 
pistes per afrontar i transformar la situació actual. 


Pistes per construir una societat menys vulnerable que posi la vida (i als que prenen cura de 
la vida) al centre. 


Per això, proposem fer coses que ens poden ajudar a parlar a partir de pràctiques que tenen 
a veure amb altres paisatges, altres economies i altres temps. 


Parla'n amb la teva famílial les teves veinesi Totes sabem cosesi 


Paper de diari 


Un pal de "pinxo" / 
, broqueta 


- id i 
EE UA NO AS 
I 4 


tisores 


Cola 


é MUUS pagat S 
Para t pi 4 


da, PELS Una tassa o bol amb la 
1a , forma de la cistella que vols 
fer 


Aquí la Rafi està fent una cistella 
de canya de riu. L'època de 
recollida és al desembre i gener i 
cal tallar-la amb la lluna minvant. 
Has vist canya pel teu barri2 De 
vegades creix als descampats o a 
les vores de les vies. Sobretot la 
pots trobar als marges del riu 
Llobregat, clarl Probablement no 
tens canya a casa, i per això us 
volem mostrar com fer una cistella 
amb paper de diari. 


LL) 
t gp" 
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Talla el diari a tires llargues 
d'una amplada més o menys 
com la teva mà. (A) Utilitza el 
pal per començar. Enrotlla les 
tires en tubs per a què semblin 
palletes llargues. (B) enganxa'l 
amb cola al final perquè no es 
desenrotlli. (C) En necessitaràs 
uns quants, 20 com a mínim 


sobre de les horitzontals per aquest 
costat, i per sota de les verticals 
per sobre. 


Agafa quatre palletes, i posa'n tres a 
sobre formant una creu 


Agafa la palleta indicada i, 
aguantant la creu, la doblegues 
sobre les palletes horitzontals. Ara 
la doblegues per sota de les 
verticals, i girant la cantonada per 


A partir d'aquí, vas un per un: 
amunt, avall, amunt, avall, com 
s'indica. Quan arribis a la fi de la 
palleta, en fiques una de nova dins 
de l'altra enganxada amb una mica 
de cola. 
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a la teva cistella de la 
bol, gira'l caP per aval 
E,). Cal estrènyer les 
uits entremig quan 


Quan hagis fet un base per 


mida que vulguis, agafa un 
i continua teixint a sobre (D, 
palletes perquè no quedin b 


vagis teixint. 


que és 
Prou 
g 


e 

Part teix: Va es es verti 

i XI querra j S, bol i 

imatges (F, G). 8j cistell Plegant cada up 
Co i 


que sabran site servei 
"Et. Retal ST ajudar 
a la 
Part 


r 


es i les fiques en 


Per fer el mànec: agafes 
dues bandes creant la 


el teixit de la cistella per 


forma d'un pont- Il després, en 

girant-la en forma d'espiral com veus a la imatge 
(H). Pots afegir U lleta, Si no arribes a 
l'altre costat, i quan hi arribis fica-la al teixit com 


fins ara. 
Vin 
ga, 6 
que ja està 


Si vols, la pots pintar 


Necessites: 


Unes quantes bosses de 
plàstic, almenys 7. 


Una ampolla d'aigua buida 
d'un litre 


tisores 


Agafa l'ampolla d'aigua i talla-la per la part de la 
base i així obtindràs un disc de plàstic. Fes un 
forat al mig, més O menys de la mida d'una corda 
de saltar (demana l'ajuda d'un adult perquè el 

làstic aquí costa més de tallar). Talla 8 ranures al 
voltant de l'ampolla com indica la foto A. 


amplada. (C 
les bosses mel 


Afaga 7 bucles, fica'ls pel forat del teu disc de I 
plàstic i els subjectes amb un nus (D, E). Dóna-i la 
volta al disc: el nus queda a sota i els bucles a 
dalt. Fica un aro a cada forat com ho indicala 
fotografia (F), deixant una ranura buida. Ara estàs 
a punt per començar 8 teixir la corda. 


Per teixir la corda 


1. Des de la 
ranura buida, 
compta fins el 
tercer bucle de 
1 plàstic, agafa'l i 
posa'l a la ranura 
P buida. 


2. Ara, des de la 
nova ranura buida, 
compta una altra 
vegada fins el tercer 
bucle de plàstic, 
agafa'l i 
introdueix-lo a la 
ranura buida. 
Compta de nou fins 
el tercer bucle, 


agafa'l i posa'l a la 2 
ranura buida... fs 


3. Continua teixint així i la corda anirà creixent a l'altra 
banda del disc de plàstic. 


4. Quan un dels bucles de plàstic quedi massa curt, 


agafa'n un de nou i el subjectes passant-lo per dins com 
í indica el dibuix. Segueix teixint la corda fins que sigui 
, suficientment llarga. 
l 


la saltart 


1/ 


pell d'alvocat 


eta vella amb 


arr 
Tenyir una sam 


Necessites: 


Una Peça de roba vella, blanca i de cotó. 
una galleda 

Bicarbonat de sodi 

Restes d'alvocat (pell, os) 

una olla 

gomes de Pollastre 
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ae 

eq sie Salleda amb ajgu.-: 

iXar el tinti, car bonat de dei qe : 

mentrestar" Deixa reposar y i (fem 

Preparar el tint nt pots aprofitar say Bona 
s r 


Neteja bé les restes d'alvocat. des a ea 
igua. (A) Amb l'ajuda d'un adult, pes A 

a Poe fins que bulli. Fixa't com can 

La ds l'aigual (B) Deixa-ho bullir uns 5 

Era ji després, deixa que es refredi una 

Tifoa mentre prepares la roba. 


Treu la roba de l'aigua i 
tenyit en estil "hip 


amb les gomes. (C) Fica-la di 
Raig . ca-l L 
i deixa-ho en remu mb Boris 


ll unes h 
Ores. 
cal remoure Per assegurar- 
tota la roba. (D) 


olla amb la tint 
De tant en tant 
nos que es va tenyint 


Ara ja 


qnti 
ts treure la roba da 
a 'eixUugUÍ- 
Ara dre a perque s'e 


Treu-li les gomes, renta- 


la i ja està a pun 
per fer-la serviri En. 


Un truc: pots experimentar amb altres sobres 
de verdures i aliments per seguir tenyint. 
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Fer una Bossa de Nusos 


Què necessites: 


40 trossos de corda de 
2m. de llarg. 


Dos trossos de corda més 
gruixuts de 80 cm o 1 m, 

que seran les dues nanses 
de la bossa 


- 


les cordes en dos grups- ais gnP 
d'uns 2m i semblar 
BT da tros de corda a 


blega ca : 
uedin dues tires 


1. Separa 
ha de teni 
corda gruixuda. Do 
la meitat de manera que q 


d'1m de llarg a cada costat. 


Ed es cadascuna de les 20 cordes en la 
Coia ar Egara (A). Lliga els finals de la 
UlXuda, perquè et quedi un cè 
que serà una de les nanses. da 


NUS SIMPLE 


3. Fes un nus simple cada parell de cordes. 
Intenta que els nusos quedin alineats a una 


1 
l : distància més avall de la corda gruixuda (B) 
2 
I 
3 


4. Començant d'un costat i a una distància 
inferior, lliga amb un nus simple la segon 
corda amb la tercera, la quarta amb i i 
cinquena, la sisena amb la setena, etc... i 
deixa l'última corda sense nuar. (C) 


da la línia de nusos, 


vegada acaba 
alat de nusos per sota 


inicia la tercera línia 


començant per la 


sar 
uedat sense anu Ll 
Llavots lliga la primera corda amb la seg 


às que 
i la tercera amb la quarta, etc. Veuràs q 
s'ha format una línia de rombes. 


en la línia anterior). 


6. Agafa el segon grup de cordes i fes el 
mateix que has fet amb les altres fins al 
punt C. 


ada 
al voltant de la bossa, Buen P 
incorporant tots dos costats (D). 


8. Quan arribis a una l 
Penses que la teva 
una altra corda i IIi 
si, per tal de tanca 
que queden al final 


A largària en què 
OS à 

sa està llesta, agafa 
ga els últims nusos entre 
r la bossa (E). Els serrells 
, Si Vols pots tallar-los. 


primera corda (la que havia 


ap ae VU 


I li l 
PQ QV XY Y 


N 
NN 


7 Dy 7 uni 


UNA 
N 


/ ) 
VA 
/ 


línia 3 


NA 
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Anima'tl 


Hauràs de fer molts 
nusos, però és molt 
divertit. 


REMOGINENYEL 
BARRI 


COM HAURÍEM CONSTRUIR ELS NOSTRES BARRIS DE 
MANERA QUE FOSSIN MILLORS PER A LA GENT 


Dibuixa el teu bloc, illa de cases, carrer o parc a la pàgina 
seguent per respondre a aquesta preguntal 


Pots fer servir la llista d'idees' que has escrit a la pàgina 7 


com a punt de partida, o fins i tot podries escriure-les totes 
als marges. A la part del mig pots donar resposta a aquestes 
demandes dibuixant les coses que podem construir i tenir al 
barri per començar a fer nosaltres. 


Què és viure millor2 tenir més diners, més 
cotxes, més cases ... 0 estar amb amics i 
amigues, passar més temps fent les coses 
que et fan feliç, fer coses que són sostenibles 
pel planeta i la gent amb qui vius2 Pels nenis, 
adolescents, veins, amics i amigues, gent 
gran, famílies 2 
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ANOTACIONS i DIBUIXOS... 


ANOTACIONS i DIBUIXOS... 
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ANOTACIONS i DIBUIXOS... 


Un projecte de: 


ESCOLA JHERAS o. 
POPULARÍ BUTI L'Pindició 


Amb el suport de: 


AIS Generalitat de Catalunya 
Departament Ajuntament de L'Hospitalet 
LL de Cultura 


